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الخامسة: الجراثيم و الأمراضالوحدة    

  

كورونا فيروس مع حياتنا: ١ نشاط  

Τα σχ  الأطفال يشعر. كورونا فيروس بسبب إغلاقها من شهرين بعد افتتحت مدارسال  
 لا إنهم الأطفال من العديد يقول. القواعد هذه كل من منزعجون لأنهم بالقلق

 والمرض. صالحين لسنا لأننا نمرض نحن. المحظورات من الكثير إلى يحتاجون
.ذلك على عقاب  

 

. بنفسك الإجابة تجد أن المعلم يقترح الدراسي  الفصل في المناقشة هذه ريتج  

قصيرًا مقالًا  اكتب تتعلمها أن وبعد. )لماذا نمرض( مرضنا سبب اكتشف  

.مدرستك لموقع   

.أيضًا ذلك يعرفون الآخرين الأطفال دع   
 

.معها ستتعامل التي الموضوعات حدد معلمك وبمساعدة ناقش  

:القضايا هذه تكون قد   

 

نمرض؟ لماذا  

الفيروسات؟ هي ما  

جدًا؟ خطيرًا كورونا فيروس يعد لماذا   

نمرض؟ عندما نتعافى كيف  

نمرض؟ نستطيع أن لا  كيف  

الخاصة. مقالتك كتابة ، النهاية في ، يمكنك هكذا. بنفسك  ابحث. الموجودة المعلومات اقرأ. التالية بالأنشطة قم  

 

الأمراض عن البحث من القليل: 2 النشاط  

: هذه الوحدة في سوف نتعلم  

فيها. نعيش التي والبيئة الطريقة عن ناتجة وأمراض جراثيم من أمراضًا هناك -  
للغاية. مفيدة دقيقة كائنات هناك ، ذلك من العكس على. مرضى تجعلنا الدقيقة الحية الكائنات كل ليست -  
الفيروسات؟ هي ما -  
للإنسان المرض الجراثيم تسبب كيف -  
.أجسامنا دخول من الجراثيم أجسامنا تمنع كيف -  
.أجسامنا تدخل عندما الجراثيم أجسامنا تحارب كيف -  
.بالمرض الإصابة عدم على واللقاحات الأمصال تساعدنا كيف -  
بالجراثيم. الإصابة لتجنب به القيام علينا يتعين ما -  

كورونا فيروس: 1 الشكل   

Πηγή εικόνας: CDC/ Alissa Eckert, 
MS; Dan Higgins, MAMS. 
https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid
=23312 
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   .(إلخ ، المنزل في ، المدرسة في) يسأل كل شخص منا خمسة اشخاص

 

 

المرض؟ اسم وما مرضى كانوا إذا  

مرضى؟ جعلهم الذي ما  

شعروا؟ بماذا فيها مرضى؟  ماهي المدة التي كانوا  

تحسنوا؟ كيف  

 

 أخبرونا كما ، إجاباتهم نكتب نطلبه من لكل استبيان ورقة نملأ. التالية الصفحة في" الأمراض عن بحثي" صفحة ظران
.الأمراض عن بها يخبروننا لغة وبأي  

 

بجمعها قمنا بطاقة لكل صفًا سنملأ. الجدول في الإجابات جميع إلى ننضم. الجميع من الأوراق كل جمعن  

(علاجال) تحسنوا كيف  الوقت من كم 
 استمرت؟

 شعروا كيف
(الأعراض)  

(سبب) ماذا؛ من (باليوناني) الأمراض   
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الأمراض عن بحثي   

  
  

    فتاة   ولد  ضع اشارة Χ في المربع

 

  هل مرضت؟
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(يعرفه كما الاسم يقول اتركه) المرض؟ يسمون ماذا  
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 .............................................................................................................................................  
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 .............................................................................................................................................  
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(1لماذا نمرض ) 3نشاط   

 ، أردت إذا. بحثك في وجدتها التي الأمراض من أي حول معلومات على للحصول الإنترنت أو المدرسة مكتبة في بحثا
ممرض )ممرضة(. أو )طبيبة( طبيب تسأل أن يمكنك  

المعلومات. على العثور السهل فمن مجموعات اذا شكلتم  

.معرفتها تود التي الأمراض إضافة يمكنك  

.معرفتها تود التي الأمراض إضافة يمكنك  

 المرض  السبب
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(2) نمرض لماذا: 4 نشاط  

نمرض؟ لماذا ، الأمراض حول به يفكرون ما يظهر الفصل في زملاؤك قاله مما. بحثك في وجدته ما مناقشة يمكنك نالآ
 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 

(3) نمرض لماذا: 4 نشاط  

(آخر؟ شيء أم جرثومة) مرض كل سبب الملصق يُظهر أن يمكن. مرضنا سبب لزملائك يوضح ملصقًا صنع  

(اختياري) الجراثيم؟ حجم صغر مدى ما: 5 نشاط  

بأعيننا نراها التي الأشياء لاحظ ، 2.5 الشكل في  

أن علمنا إذا  

 

 

 

 

نجيب الصورة ؤيةر  

؟أصغر البكتيريا تكون مرة كم  

 من شعرة ؟                                                      ..............................

..............................؟                                         الحمراء الدم خلايا من  

 من شخص ؟                                                    ...............................

 كم مرة كبير البكتيريا:                                        ..................................

..................................                        من الفيروس؟                           

            العلماء يقول
أسباب نمرض لعدة  

 يكونون الأحيان من كثير في مرضى وتجعلنا أجسامنا من مختلفة أجزاء تهيج إنها. السموم أو الخطرة المواد من
.فيها نعيش التي البيئة في  

 
  الأمراض من العديد. والفطريات البكتيرياو الفيروسات هي مرضى تجعلنا التي الجراثيم. الجراثيم من

 داخل وحتى حولنا ومن علينا. الأرض على مكان كل في الجراثيم على العثور تم. الجراثيم سببها المعروفة
.أجسادنا  

 
 

.صحية بمشاكل ولد منا البعض لأن  
 

1m=100cm=1.000mm=1.000.000μm=1.000.000.000nm=10.000.000.000A0 
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منه تتكون التي والأجزاء الحية الكائنات حجم ما: 2.5 الشكل  

 ا

الدقيقة الحية الكائنات أنواع: 6 النشاط  

العنوان على بالنشاط القيام يمكنك   
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8251-4950 

الموجود.( الدقيقة الحية الكائنات) الميكروبات وأنواع لمعرفة عدد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يقول العلماء 
 مفيدة الجراثيم بعض. المجردة بالعين رؤيتها يمكن لا بحيث جدًا صغيرة إنها. صغيرة حية كائنات جراثيمال

:الجراثيم من رئيسية مجموعات ثلاث هناك. للإنسان ضار الآخر والبعض   

 يتطلب. بمفردها تعيش أن للفيروسات يمكن لا. للإنسان عام بشكل ضارة وهي الجراثيم أصغر هي الفيروسات
الناس يمرض لذلك. ببطء الخلية وتدمير التكاثر يمكنهم ثم. للدخول خلية الأمر  

 كبيرة بسرعة التكاثر يمكنهم( مئوية درجة 37) ودفء طعام لديهم يكون عندما. الخلية وحيدة كائنات هي البكتيريا
 الآخر والبعض ، ضارة ليست الأخرى البكتيريا. المرض لنا سببوت بالبشر ضارة بعضها. دقيقة 50 كل مرة ،

.الأمراض مسببات أيضًا الضارة البكتيريا تسمى. لنا جدًا مفيدة  

 

 وتسبب ضارة تكون أن يمكن. الميتة المواد امتصاص طريق عن طعامهم يجدون. الخلايا متعددة كائنات الفطريات
 منهم نأخذ المثال سبيل على ، مفيدة الأخرى الفطريات تكون قد. تناولها تم إذا سامة تكون أن يمكن أو الأمراض

.نأكلها أو الأدوية  
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الدقيقة الحية الكائنات أنواع: 7 النشاط  

العنوان إلى  

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8251-4686, 
.الجراثيم أنواع عن المزيد ومعرفة الحية الكائنات أنواع تذكر يمكنك  

 

الفيروسات: 8 النشاط  

العنوان إلى  

https://www.youtube.com/watch?v=7KXHwhTghWI  

.منها نمرض وكيف تتكاثر وكيف الفيروسات هي ما معرفة يمكنك  

 

الانفلونزا فيروس: 9 النشاط  

العنوان في التنفسي الجهاز خلايا إلى الأنفلونزا فيروس يدخل كيف ترى أن يمكنك  

https://human.biodigital.com/widget/?m=production/maleAdult/flu_virus_in_respiratory_e
pithelium.json&lang=es&uaid=30dbA 

 

العنوان في وأنفنا فمنا الأنفلونزا فيروس يصنع كيف مشاهدة أيضًا يمكنك  

https://human.biodigital.com/widget/?m=production/maleAdult/flu.json&lang=es&uaid=30
dch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البكتيريا؟ عدد كم: 11 نشاط  

 50 كل قسمين إلى ينقسمون ، أجسادنا داخل المثال سبيل على ،( درجة 37) والحرارة الطعام لديها يكون عندما البكتيريا
.دقيقة  

0 دقيقة 00 في ، 5 هناك سيكون دقيقة 50 في ، أجسامنا تدخل التي البكتيريا من  

 

  العلماء يقولون
 بالحمى نشعر قد ، الفيروس هذا من نمرض عندما. والحلق والفم الأنف يصيب معد   فيروس هو الأنفلونزا يروسف

 سيلان لدينا يكون عندما يحدث مثلما ، حلقنا ؤلمناو ي تسيل أنفنا أن ماك. بالتعب ونشعر والجسم الرأس في وألم )حرارة(
.أيام 2-5 من يستمر هذا كل. الأنف في  

 المثال سبيل على. الأنفلونزا بعد خطير بمرض السن وكبار الأطفال يصاب أن يمكن ، ذلك ومع. لوحدنا نتحسن عادة
.رئوي بالتهاب للإصابة  

9 

:هناك سيكون كم حساب يمكنك  

 خلال ساعتين .......................

 خلال أربع ساعات .................

 .خلال ست ساعات ................

 

 

البكتيريا أشكال: 11 النشاط  

مختلفة وأحجام بأشكال تأتي الجراثيم أن إلا ، جدًا صغيرة أنها من الرغم ىعل  

بها؟ البكتيريا أن ترى التي الأشكال الخاصة بكلماتك اكتب ، 2.3 الشكل إلى بالنظر  

 .................................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................................. 

 

البكتيريا أشكال: 2.5 الشكل  

 

 

 

 

 

   يقول العلماء

 حتى ، بشرتنا على. الهواء في ، التربة في ، الماء في. سطح أي على. مكان كل في الجراثيم؟ أين تعيش
.أجسامنا داخل  

نمرض؟ لا وكيف  

.المرض تسبب الجراثيم كل ليس لأن  

.الجراثيم لمحاربة عديدة طرق لديها أجسامنا لأن  
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الهواء. في صغيرة قطرات: الجراثيم تنتقل كيف: 2.5 الشكل  

 Πηγή εικόνας: Wilkin, D. Brainard, J. (2012) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

(1) الجراثيم لصق كيفية: ١١ نشاط  

 في العنوان

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8251-0886,  

2.0 بالشكل مقارنتها يمكنك. أجسامنا تدخل أن للجراثيم يمكن أين ترى أن يمكنك  

  يقول العلماء

:  الجراثيم تنتقل كيف   
 آلاف (طرداطلاق ) إلى العطس أو السعال يؤدي(: 2.0 الشكل) الجو طريق نع -

 ارتداء علينا يتعين السبب لهذا. شخص أي تصيب أن يمكن التي الهواء في الجراثيم
.قناع  

 مثل الأمراض من العديد من( تلتصق) جراثيم على نحصل القذرة بالمياه: بالماء -
.كوليرا  

 حافي المشي أو المريض لمسها منشفة على أو اليدين على الاستناد: اللمس طريق عن -
متسخة أرضية على القدمين  

 جرثومة المثال سبيل على: الحيوانات مع -
.البعوض من الملاريا  

  والرضاعة الجنسي الاتصال طريق عن

11 

العنوان في  

 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-2727,  

.الأمراض بعض تنتقل كيف ترى أن يمكنك  

(2) الجراثيم التصاق كيفية: ١١ نشاط  

 وجود لاحظ ساعات 3-5 بعد. الذهب بغبار يديه يملأ ، معلمك مع بالتشاور ، والذي( هو من تعرف لن) لك زميلًا  رسما
.هناك إلى وصوله كيفية في فكر. وعليك الدراسة حجرة في الذهب غبار  

 
أجسامنا إلى الجراثيم تدخل أين: 2.5 الشكل  

 

الدفاع خطوط: 14 النشاط
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للقلعة الدفاعية الخطوط: 2.2 الشكل   

Πηγή εικόνας: Wilkin, D. Brainard, J. (2012) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

؟القلعة دفاع خطوط هي ما أي الصورة؟ قلعة دخول من الأعداء يمنع كيف  

 ........................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................  

 ........................................................................................................................................................  

القلعة؟ دخول محاولة عند ستواجهه عائق أول هو ما  

 ........................................................................................................................................................... 

الجراثيم؟ أمام الجسم يضعها التي الأولى الحواجز هي ما ووصف التفكير يمكنك هل ، 2.0 الشكل إلى بالنظر  

 .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 

أجسامنا دفاع خطوط بها نساعد التي الطريقة هي هذه. صحيح بشكل اليدين غسل: 2.5 الشكل  

Πηγή εικόνας: Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

13 

 

 

 

التهاب: 2.5 الشكل  

Πηγή εικόνας: 
https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Microbiology/Book%3A_Microbiology_%25OpenStax%29/15%3A_Innate_

Nonspecific_Host_Defenses/15.2%3A_Inflammation_and_Fever (CC BY 4.0) 

 

التهاب: 15 النشاط  

 في العنوان 

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-2626  

الالتهاب هو ما ترى أن يمكنك  

 

 

 

الجراثيم بأكل خاصة خلية: 2.5 الشكل  

 ويذوبه يقتله( 5. )الداخل إلى ويأخذه الجراثيم يلف (1 
.جسمه من المقتولة الجراثيم يطرد( 3. )خاصة بمواد  

Πηγή εικόνας: 
https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Phagolysosome 

 

الحمى: 16 النشاط  
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التهاب: 2.5 الشكل  

Πηγή εικόνας: 
https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Microbiology/Book%3A_Microbiology_%25OpenStax%29/15%3A_Innate_

Nonspecific_Host_Defenses/15.2%3A_Inflammation_and_Fever (CC BY 4.0) 

 

التهاب: 15 النشاط  

 في العنوان 

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-2626  

الالتهاب هو ما ترى أن يمكنك  

 

 

 

الجراثيم بأكل خاصة خلية: 2.5 الشكل  

 ويذوبه يقتله( 5. )الداخل إلى ويأخذه الجراثيم يلف (1 
.جسمه من المقتولة الجراثيم يطرد( 3. )خاصة بمواد  

Πηγή εικόνας: 
https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Phagolysosome 

 

الحمى: 16 النشاط  
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.الحمى على التعرف يمكنك  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يقول العلماء
:الدفاع خطوط من العديد لديها ، آخر بمعنى. طرق بعدة الجراثيم أجسامنا تحارب كيف  

 أولاً :  خط الدفاع: حواجز للجراثيم في فتحات الجسم )شعر في الأذنين ، لعاب في الفم ، خطم في الأنف ، إلخ(. 

ثانياً : خط الدفاع الثاني: التهاب. )الشكل 2.5( بعض الجراثيم تعبر الحواجز وتدخل أجسامنا ، على سبيل المثال من 
. الجرح من بالقرب وتورمًا احمرارًا نرى السبب لهذا. المنطقة في الدم تجمع مادة خاصة خلايا تطلق ثم. الجروح

 إلى وما والجراثيم الغريبة الأجسام يأكل أن لبعضهم يمكن. الدم مع البيضاء الدم خلايا تأتي. دافئ المكان أيضا
 درجة ترتفع عديدة مرات(. 2.5 الشكل) الدم مجرى إلى الجراثيم دخلت إذا نفسه الشيء يحدث(. 2.5 الشكل. )ذلك

.حمى لدينا إن نقول ثم. الجسم أنحاء جميع في الحرارة  

ثالثاً  : خط الدفاع: الحصانة. في كثير من الأحيان لا يكفي الالتهاب. لا يتم قتل العديد من الجراثيم )الفيروسات 
 الجراثيم حول المضادة الأجسام تتجمع. مضادة أجسامًا ، خاصة مواد الأخرى البيضاء الدم خلايا تصنع ثم(. عادة

 من مختلفة لأنواع مختلفة مضادة أجسام توجد. الجراثيم كل المضادة الأجسام كل تقتل لا(. 2.9 الشكل) وتقتلها
.الجراثيم  

12 

 

لأكلهم( النجوم مثل) الجراثيم من تقترب( البيضاء الكرات) البيضاء الدم خلايا: 2.9 الشكل  

Πηγή εικόνας: Wilkin, D. Brainard, J. (2012) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

ية جرثوم كرة حول Y تشبه التي المضادة الأجسام تتجمع: 2.15 الشكل   

Πηγή εικόνας: Wilkin, D. Brainard, J. (2012) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 
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  يقول العلماء
 نسميها ، للبكتيريا المخصصة الأدوية. خاصة عقاقير نستخدم ثم. الجراثيم على التغلب أجسامنا تستطيع لا حيانًاأ

.الفيروسات حيال شيء أي فعل يمكنهم لا .حيوية مضادات  

 الأمصال. الأمصال على نحصل ثم. محاربتهم في ينجح لا وجسمنا. كبيرة بسرعة الجراثيم تنمو الأحيان بعض يف
.جاهزة مضادة أجسام هي  

 الأجسام ينتج الدم تجعل هذه. المقتولة الجراثيم هي هذه. لقاحات هناك ، خطيرة أمراض من تمرض لا تىح
.جاهزة مضادة أجسام أجسامنا لدى فسيكون ، أجسامنا إلى الجراثيم عادت إذا. مرضنا بدون. المضادة  

 طويلاً  وقتًا الأمر استغرق. لها مضادة أجسام لدينا وليس جديدة جراثيم لأنها خطيرة كورونا فيروس مثل جراثيمال
.متاحون الآن لكنهم. كورونا فيروس لقاحات على للحصول  

17 

 

اللقاح: 2.11 الشكل   

Πηγή εικόνας: Wilkin, D. Brainard, J. (2012) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

 

الحيوية المضادات: 17 النشاط  

 في العنوان

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-4882  

.الحيوية المضادات تاريخ على التعرف يمكنك  

 

اللقاحات: 18 النشاط  

 في العنوان

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-4883  

.اللقاحات معرفة يمكنك  

 

 

 

مفيدة جراثيم: 19 نشاط  

 2 تجد أن يمكنك. المعلومات عن ابحث ، كذلك يكن لم إذا الزبادي؟ يصنع كيف تعرف هل مفيدة؟ جراثيم أي هناك له
.الجراثيم من مصنوعة لنا مفيدة منتجات  

 

 ...............................................  ..................................................  

 ...............................................  ..................................................  

 ...............................................  ..................................................  

 

 

 

 

 

التكرار أنشطة  

نمرض؟ لماذا: 21 نشاط  
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 ...............................................  ..................................................  

 ...............................................  ..................................................  

 

 

 

 

 

التكرار أنشطة  

نمرض؟ لماذا: 21 نشاط  
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 يمكن. مرضنا سبب عن الفصل في زملائك إخبار هو هدفك. الويب على مدرستك لموقع قصيرًا نصًا اكتب ، تعلمته امم
:التالية للأسئلة إجابات على بك الخاص النص يحتوي أن  

نمرض؟ لماذا -  

الجراثيم؟ أنواع هي ما -  

خطرة؟ الجراثيم كل هل -  

جدًا؟ خطيرًا كورونا فيروس يعد لماذا الفيروسات؟ هي ما -  

المناعة؟ هي ما -  

نمرض؟ عندما نتعافى كيف -  

نمرض؟ لا كيف -  

 

 

 

 

 

والبكتيريا الفيروسات من نمرض كيف: 21 النشاط   

  في العنوان 

 https://www.youtube.com/watch?v=C2gdqsKfIWk  

.والبكتيريا الفيروسات من نمرض أننا تتذكر قد  

(.أخرى مرة مشاهدته يمكنك ربما ثم. الفيديو يظهره ما يصف أن معلمك من فاطلب ، الصعبة الكلمات من العديد وجدت إذا)  

 

الإنسان أمراض: 22 النشاط  

 في العنوان

 http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8221-3112  

.البشرية الأمراض عن تعلمته ما تقييم يمكنك هل   

كورونا فيروس من أنفسنا نحمي كيف: 23 النشاط  

 في العنوان 

https://www.who.int/westernpacific/news/multimedia/video/covid19 

"كورونا فيروس من نفسك تحمي كيف" فيديو مشاهدة يمكنك   

و هنا  https://www.youtube.com/watch?v=zAOJr12sD3gو ايضا هنا  
https://www.facebook.com/watch/?v=288492732207121 

.كورونا فيروس من أنفسنا حماية كيفية حول فيديو مقاطع مشاهدة يمكنك  

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:أن القسم هذا في تعلمنا  

.الجراثيم تسببها أمراضنا بعض  

.الأمراض مسببات نسميه تسببه ما. المرض الجراثيم كل تسبب لا  

وفطريات. وبكتيريا فيروسات هي الجراثيم  

السموم. تفرز لأنها أيضا. خلايانا تستخدم لأنها الجراثيم نمرض من لقد  

.المضادة والأجسام للجراثيم الآكلة والخلايا الفتحات أمام حواجز. الجراثيم لمحاربة الطرق من العديد لديها جسامناأ  

الأمصال. ونأخذ اللقاحات نصنع ، نمرض لا حتى  

  الحيوية المضادات تسمى أدوية نتناول فإننا ، البكتيريا من مرضنا إذا 

 إلى وما والطعام الأدوية نصنع الآخرى ومن. لجسمنا جدًا مفيدة وفطريات بكتيريا هناك. ممرضة الجراثيم كل ليست
 ذلك.
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https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Introductory_and_General_Biology/Book%
3A_General_Biology_%

28Boundless%
29/1%

3A_The_Study_of_Life/1.1%
3

A_The_Science_of_Biology/1.1A%
3A_Introduction_to_the_Study_of_Biology 

https://creativecom
m

ons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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κάποιον που το έχει 
ανά

γκη. 

نتبرع )نعطي بدون مقابل( دم  
ص بحاجة له. 

 لشخ

 

Α
ιμοπετάλια 

صفائح الدم 
 

Platelets 

Μ
ικρά κομματάκια 

μέσ
α σ

το αίμα. 
Βοηθούν κα κλείσ

ουν 
οι πληγές και να μην 
τρέχει το αίμα. 

قطع
 

صغيرة
  

في
 

الدم 
. 

تساعد 
  

على 
 

إغلاق
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ومنع
  

ف
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ιμοσ

φ
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Τα κύτταρα που 
βρίσ

κονται μέσ
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الدم
  .  

خلايا 
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όρα αγγεία 
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λήνες σ

το σ
ώ

μα 
μας. Μ
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α τους 

υπάρχει αίμα. 
Α

ρτηρίες, φ
λέβες και 

τριχοειδή. 

الأنابيب
 

في
 

أجسامنا
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فيها
دم   
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الشرايين
  

والأوردة
  

والشعيرات
  

الدموية
  

. 

 

Α
μινοξέα 

ض أمينية 
 أحما

A
m

ino acids 

Ενώ
σ

εις που έχουν 
άνθρακα

 (C
), 

υδρογόνο (H
), 

οξυγόνο (O
) και 

άζω
το (N

). Ό
ταν 

ενω
θούν πολλά μαζί 

φ
τιάχνουν τις 

πρω
τεΐνες. Στους 

المركبات التي تحتوي على  
C) الكربون

 والهيدروجين (
(H

O) والأكسجين (
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 والنيتروجين 
.(N

) 
 

صنعون  
عندما يجتمع الكثيرون ي

 البروتينات. 
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ζω
ντανούς 

οργα
νισ

μούς 
υπάρχουν 20 είδη 
αμινοξέω

ν. 

 
هناك 

20
 

ض  
نوعًا من الأحما

 الأمينية في الكائنات الحية 

Α
ναπαραγω

γικά 
κύτταρα 

G الخلايا التناسلية 
am

etes 

Τα κύτταρα που αν 
ενω

θούν φ
τιάχνουν 

ένα
 έμβρυο. Στον 

άνθρω
πο είναι τα 

σ
περματοζω

άρια και 
τα ω

άρια. 

الخلايا التي ، إذا تم دمجها ،  
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ναπαραγω

γικά 
όργανα 

ضاء 
الأع

 التناسلية 
Reproductive 
organs 

Ό
ργανα του σ

ώ
ματος 

που βοηθούν να γίνει 
η αναπαραγω
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ضاء الجسم التي 
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 الإنجاب تساعد على  
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ναπαράγομαι 

 انا اتكاثر 
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τιάχνω
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مشابهًا
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τικό 
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τημα 
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τημα σ
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πο. Μ
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ώ
μα παίρνει 

οξυγόνο και διώ
χνει το 

διοξείδιο του 
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جسم 
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بهذا
  

يتلقى 
 

الجسم
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ويطرد
  

ثاني
 

أكسيد 
 

الكربون
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Α
ναπνέω

 
س

 اتنف
To respire 

Το σ
ώ

μα μου κάνει 
κινήσ

εις για να μπει 
και να βγει αέρας. 

يقوم 
 

جسدي 
 

بحركات 
 

للدخول
  

والخروج 
 

من 
 

الهواء 
 

 

Α
ναπνοή 

س 
 التنف

Respiration 

H
 δουλειά που κάνει 

το σ
ώ

μα μας για να 
παίρνει και να βγάζει 
αέρα. 
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الذي
 

يقوم 
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ادخال و اخراج الهواء 
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m
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Η
 ικανότητα του 

σ
ώ

ματός μας να 
πολεμά τους 
μικροοργανισ

μούς 
και τις αρρώ

σ
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قدرة
 

أجسامنا
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محاربة
  

الكائنات 
 

الحية
 

الدقيقة
  

ض 
 .والأمرا

 

Α
νταλλαγή αερίω

ν 
 تبادل الغازات 

G
as exchange 

Πα
ίρνω

 ένα αέριο 
σ

τη θέσ
η κάποιου 

που διώ
χνω

. Α
υτό 

γίνετα
ι σ

την 
ανα

πνοή. 

أخذ هواء في مكان )بدلا من(  
أخر أطرحه . و هذا يحدث عن     

طريق
 

س 
التنف

 

 

Α
ντιβιοτικά 

ضاد حيوي 
 م

A
ntibiotics 

Φ
άρμακα που 

σ
κοτώ

νουν τα 
βα

κτήρια (όχι τους 
ιούς) 

الأدوية
 

التي 
 

تقتل
  

البكتيريا 
  

(
س 

ولي
 

الفيروسات 
 )
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Α
ντιδρώ

  
 رد فعل 

To response 
Κατα

λαβαίνω
 κάποιο 

σ
ήμα από γύρω

 μου 
και κάνω

 κάτι γι αυτό. 

أفهم
 

إشارة 
 

من 
 

حولي
  

وأفعل
  

شيئاً
  

حيال
  

ذلك 
 

 

Α
ντισ

ώ
ματα 

ضادة 
A الأجسام الم

ntibodies 

Ο
υσ

ίες που φ
τιάχνει 

το σ
ώ

μα μας για να 
πολεμά βα

κτήρια και 
ιούς. 

المواد
  

التي 
 

صنعها 
ي

 
الجسم
  

لمحاربة 
 

البكتيريا
  

والفيروسات 
 

 

Α
ντλία 

ضخة
 م

Pum
p 

Η αντλία είναι ένα 
μηχάνημα. Το 
χρησ

ιμοποιούμε για 
να  μετακινήσ

ουμε 
υγρά και αέρια.  

ضخة
الم

  
آلة 

 .
نستخدمه 

 
لنقل 
  

السوائل 
  

والغازات 
 

 

Α
ρτηρίες 

 الشرايين
A

rteries 

Α
γγεία (σ

ω
λήνες) σ

το 
σ

ώ
μα μας. Σε αυτά το 

αίμα έχει πολύ 
οξυγόνο. 

الأوعية
  (

الأنابيب
 )

في
 

أجسامنا
  .

في
ها 

   
الدم

 
يحتوي على 

الكثير 
  

من
 

الأكسجين 
 

 

Α
σ
θένεια 

ض
 مر

Illness, sickness 
Α

ρρώ
σ

τια. Ο
 

οργα
νισ

μός μας δεν 
λειτουργεί κανονικά 

ال
ض

مر
 .

جسمنا 
لا  

 
يعمل

 
بشكل 
  

 طبيعي

 

Βακτήρια 
 الباكتيريا 

Bacteria 

Πά
ρα πολύ μικροί, 

μονοκύτταροι 
οργα

νισ
μοί. 

Μ
οιάζουν με 

μπα
σ

τούνι. Ζουν 
παντού. 

كائنات
 

صغيرة 
 

جدا
  

وحيدة 
  

الخلية 
 .

إنهم 
 

يشبهون
  

صا 
الع

.
إنهم

 
يعيشون

 
في 

 
كل
  

 .مكان
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 فيرو
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Influenza virus 
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αρρώ

σ
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ορετικοί ιοί 
γρίπης. Έτσ
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σ
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διαφ
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الانفلونزا. هناك عدة أنواع  
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Sm
all Intestine 

Λ
επτός σ

ω
λήνας μετά 

το σ
τομάχι. Εκεί γίνεται 
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ματα που 
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 الجراثيم 
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C

,H
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 مخازن الطاقة لجسمنا. 
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Μ
ακρομόρια 

M الجزيئات الكبيرة 
acrom

olecules 
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λα μόρια. 
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τιαγμένα από 

άλλα μικρότερα. Π.χ. 
το ά

μυλο (υπάρχει 
σ

το σ
ιτάρι, σ

το ρύζι 
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τιαγμένο 
από πολλές γλυκόζες 
ενω

μένες μεταξύ τους. 

جزيئات كبيرة جدًا. انها  
صغر. 

صنوعة من أخرى أ
م

على سبيل المثال: النشا  
)الموجود في القمح والأرز 
صنوع من 

وما إلى ذلك( م
العديد من الجلوكوز مجتمعة 

 ومتحدة فيما بينها 
 

Μ
εγάλη 

κυκλοφ
ορία 

 الدورة الدموية 
System

ic 
circulation 

H
 διαδρομή του 

αίματος από την 
καρδιά σ

ε όλα τα 
μέρη του σ

ώ
ματος και 

πίσ
ω

 σ
την καρδιά. 

Φ
έρνει οξυγόνο και 

θρεπτικές ουσ
ίες σ

τα 
κύτταρα του σ

ώ
ματος 

και παίρνει άχρησ
τες 

ουσ
ίες και C

O
2 . 

مسار الدم من القلب إلى  
جميع أجزاء الجسم والعودة  
وإلى القلب. يجلب الأكسجين  
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Μ
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ογειακή Α
ναιμία   ض

فقر دم حو
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C
ooley Disease 

Α
ρρώ

σ
τια του 
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ς. Το αίμα 
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καλά τις δουλειές του. 
Δ

εν δουλεύουν καλά
 

τα ερυθρά 
αιμοσ

φ
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صيب 
ض الدم التي ت

أمرا
ض وراثي من 

والدينا )مر
الوالدين(. لا يستطيع الدم  

القيام بعمله بشكل جيد. خلايا  
الدم الحم

راء لا تعمل بشكل 
 .جيد

 
Κανονικό 
αίμα 

Μ
εσογειακή 

αναιμία 
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Μ
ετάγγισ

η αίματος 
 نقل الدم 

Blood transfusion 

Η λήψ
η αίματος από 

ανθρώ
πους που 

έχουν ανάγκη. Μ
πορεί 

να είναι όλο τα αίμα, ή 
να είναι κάποιες 
ουσ

ίες μόνο. 

أخذ الدم من المحتاجين. قد  
يكون الدم 

كله ، أو قد يكون  
ض المواد 

 مجرد بع

 

Μ
ικρή κυκλοφ

ορία 
الدورة الدموية  

صغرى 
 ال

Pulm
onary 

circulation 

H
 διαδρομή του 

αίματος από την 
καρδιά σ

τα πνευμόνια 
και πίσ

ω
 σ

την καρδιά. 
Στα πνευμόνια το αίμα 
αφ

ήνει το C
O

2  και 
παίρνει Ο

2 . 

مسار الدم من القلب إلى  
الرئتين والعودة إلى القلب.  
في الرئتين يخرج الدم ثاني  

 أكسيد الكربون ويأخذ 
.Ο
2 . 

 

Μ
ικρόβια 

 جراثيم 
M

icrobes 

Ζω
ντανοί οργανισ

μοί, 
σ

υνήθω
ς 

μονοκύτταροι, που 
δεν τους βλέπουμε με 
γυμνό μάτι 

الكائنات الحية ، عادة أحادية  
الخلية ، التي لا نراها بالعين  

 المجردة 
 

Μ
ικροοργανισ

μοί 
M الكائنات الدقيقة

icrobes 

Ζω
ντανοί οργανισ

μοί, 
σ

υνήθω
ς 

μονοκύτταροι, που 
δεν τους βλέπουμε με 
γυμνό μάτι 

الكائنات الحية ، عادة أحادية  
الخلية ، التي لا نراها بالعين  

 المجردة 
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Μ
ικροσ

κόπιο 
 مجهر

M
icroscope 

Εργαλείο για να 
βλέπουμε κύτταρα 

 أداة لرؤية الخلايا 

 

Μ
ιτοχόνδριο 

 الميتوكوندريا 
M

itochondrion 
Μ

έρος του κυττάρου 
(οργα

νίδιο) σ
το οποίο 

παράγεται ενέργεια 

ضية(  
جزء من الخلية )ع

 تنتج فيه الطاقة

 

Μ
ολύνω

 (μόλυνσ
η) 

أ
صيب  

لوث )ت
 عدوى( 

Infect (infection) 
Μ

εταδίδω
 μικρόβια σ

ε 
κάποιον άλλο 
άνθρω

πο. 

ص آخر 
 أنقل الجراثيم إلى شخ

 

Μ
ονοκύτταρος 

οργανισ
μός 

 Single-celled كائن وحيد الخلية
organism

 

Ζω
ντανός 

οργα
νισ

μός 
φ

τιαγμένος από ένα 
μόνο κύτταρο 

كائن حي مكون من خلية  
 واحدة 

 

Μ
οντέλο (Μ

οντέλα) 
النموذج 

 )الطرازات( 
M

odel 

Εικόνες, σ
χήματα ή 

κατασ
κευές που 

χρησ
ιμοποιούμε για 

να κατα
λάβουμε το 

κόσ
μο γύρω

 μας. 

صور أو 
ال

الأشكال أو 
الإنشاءات التي نستخدمها 

 لفهم العالم من حولنا 
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Μ
υς 

ضلات
 الع

M
uscles 

Ό
ργανα που 

βοηθούν σ
την κίνησ

η 
και σ

ε άλλες δουλειές 
του σ

ώ
ματός μας. (Το 

κρέα
ς). 

ضاء التي تساعد في  
الأع

ف جسمنا  
الحركة ووظائ

 الأخرى )اللحم( 

 

Μ
υϊκό κύτταρα 

ضلات 
 خلايا الع

M
uscle cells 

Κύτταρα που 
φ

τιάχνουν τους μυς 
(κρέας). 

ضلات  
صنع الع

الخلايا التي ت
 )اللحوم(. 

 

Μ
ύκητας 

 الفطريات 
Fungus 

Είδος οργανισ
μού. 

Ά
λλοι μονοκύτταροι 

και άλλο 
πολυκύτταροι. 
Τρέφ

ονται με υλικά
 

που σ
απίζει. 

 نوع من الكائنات الحية
.  أحادية الخلية ومتعددة  
الخلايا. تتغذى على المواد  

 المتعفنة

  

Ν
εκρή ύλη 

 مادة ميتة
Dead m

atter 

Υλικά που μένουν 
όταν πεθαίνει ένας 
ζω

ντανός 
οργα

νισ
μός. 

المواد التي تبقى عند
 ما

يموت  
 كائن حي 

 

Ν
ευρικό κύτταρο 

صبية 
 خلية ع

N
euron 

Κύτταρα που 
φ

τιάχνουν τα νεύρα 
και το μυα

λό μας 

صابنا  
الخلايا التي تشكل أع

 وعقولنا 

 

Ν
εφ

ρό 
صب

 ع
Kidney 

Ό
ργανο που 

καθαρίζει το αίμα από 
άχρησ

τες ουσ
ίες. 

Έχουμε 2.  

ف الدم من المواد  
ضو ينظ

ع
 غير المفيدة. لدينا اثنان 
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λό μας 
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الخلايا التي تشكل أع
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Ν
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τες ουσ
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ف الدم من المواد  
ضو ينظ

ع
 غير المفيدة. لدينا اثنان 

 

 

21 

Ο
ισ

οφ
άγος 

 المريء
Esophagus 

Σω
λήνας που ενώ

νει 
το σ

τόμα με το 
σ

τομάχι 

الأنبوب الذي يربط الفم  
 بالمعدة 

 

Ο
ξυγόνο 

 الأكسجين
O

xygen 

Α
έριο, βρίσ

κεται σ
τον 

ατμοσ
φ

αιρικό αέρα. 
Χρειάζεται σ

τους 
περισ

σ
ότερους 

ζω
ντανούς 

οργα
νισ

μούς. 

غاز 
 

موجود في الهواء. 
مطلوب في معظم الكائنات  

 الحية
 

Ο
2  

Ο
μόζυγο άτομο 

ص متماثل
 شخ

Hom
ozygote 

Ά
τομο που τα δύο 

γονίδια του 
(«σ

υνταγές») για 
κάποιο 
χαρακτηρισ

τικό είναι 
ίδια. 

ص له جينات متماثلة 
شخ

صفات"( لإحدى السمات 
)"و

صفات هي نفسها  
أو الموا

 )متشابهة(.

 

Ο
ργανίδιο 

ضية
 ع

O
rganelle 

Μ
έρη του κυττάρου 

που γίνονται  
σ

ημαντικές δουλειές 
για το κύτταρο. Τα 
τυλίγουν μεμβράνες. 

أجزاء الخلية التي تقوم بعمل  
 مهم للخلية  . تلفها أغشية.

 

Ό
ργανο 

ضو
 ع

O
rgan 

Ο
μάδα διαφ

ορετικώ
ν 

ισ
τώ

ν, που όλοι μαζί 
κάνουν την ίδια 
δουλειά. 

مجموعة من الأنسجة  
المختلفة ، تؤدي جميعها معاً  

 الوظيفة نفسها 
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 الطعام 
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Πεπτικό σ
ύσ
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ضمي

Digestive system الجهاز اله
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ίρνει την τροφ

ή, 
την κάνει χρήσ

ιμη για 
τον οργανισ

μό και 
διώ

χνει τα άχρησ
τα. 
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 للجسم ويطرد غير النافع منه
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السبيل اله
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astrointestinal 
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ضمي
 الجهاز اله

 

Πλάσ
μα 
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ματική 

μεμβράνη 
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em
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επτό σ

τρώ
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 γύρω
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κύτταρο. 
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 طبقة رقيقة تلت

 

Πνευμόνια 
 الرئتين 

Lugs 

Ό
ργανα του 

σ
ώ

ματος. Εκεί το αίμα 
διώ

χνει το C
O

2  και 
παίρνει Ο

2 . 

ضاء الجسم. هناك يطرد  
أع

الدم ثاني أكسيد الكربون  
صل على الاكسجين 

 ويح
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Πνευμονία 
 التهاب رئوي 

Pneum
onia 

Α
ρρώ

σ
τια τω

ν 
πνευμονιώ

ν. Την 
προκαλούν μικρόβια 

ض الرئة. 
أمرا

 الجراثيم تسببها 

 

Πολλαπλασ
ιάζομαι 

 لإعادة إنتاج 
 تكاثر، تناسل 

 To reproduce (في علم الأحياء )
(in Biology) 

Φ
τιάχνω

 νέους 
οργα

νισ
μούς ίδιους 

με μένα. 

أقوم بإنشاء 
مخلوقات 
 

جديدة  
 مثلي

 

Πολυκύτταρος 
οργανισ

μοί 
الكائنات متعددة  

 الخلايا 
M

ulticellular 
organism

 

Ζω
ντανός 

οργα
νισ

μός 
φ

τιαγμένος από 
πολλά κύτταρα. 

كائن حي مكون من عدة  
 خلايا 

 

Πρω
τεΐνες 

 البروتينات
Proteins 

Μ
εγάλα μόρια που 

βοηθούν τον 
οργα

νισ
μό μας να 

δουλέψ
ει. Επίσ

ης 
χτίζουν τους 
οργα

νισ
μούς. 

جزيئات كبيرة تساعد  
أجسامنا على العمل . و كذلك  

صنع 
هي ت

)تبني( الاجسام  
ضاء( 

 )الاع

 

Πρω
κτός 

 فتحة الشرج
A

nus 
Είναι το τέλος από το 
παχύ έντερο. Α

πό εκεί 
βγα

ίνουν τα κόπρανα.   .  إنها نهاية الأمعاء الغليظة
 يخرج منها البراز 
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Πυρετός 
 حرارة )حمى( 

Fever 

Το ανέβα
σ

μα της 
θερμοκρασ

ίας του 
σ

ώ
ματός μας πάνω

 
από το κανονικό. 

ارتفاع درجة حرارة أجسامنا  
 فوق المعدل الطبيعي

 

Πυρήνας 
 النواة

N
ucleus 

To μεγαλύτερο 
οργα

νίδιο του 
κυττάρου. Είναι 
σ

φ
αιρικό και περιέχει 

το γενετικό υλικό 
(D

N
A

). 

ضية في الخلية . إنها  
أكبر ع

كروية وتحتوي على المادة  
ض النووي(. 

 الوراثية )الحم

 

Σεξουαλική επαφ
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 Sexual intercourse الجماع الجنسي 

Η είσ
οδος του 

ανδρικού 
ανα

παραγω
γικού 

οργά
νου σ

τα 
γυναικεία γεννητικά 
όργα

να
. 

ضو التناسلي  
دخول الع

ضاء 
الذكري في  الأع

 التناسلية الأنثوية

 

Σιελογόνοι αδένες 
 الغدد اللعابية 

Salivary glands 
Πα

ράγουν το σ
άλιο 

σ
το σ

τόμα μας. 

تنتج 
)تفرز(
 

 أفواهنااللعاب في  

 

Σπερματοζω
άριο 

Sperm الحيوانات المنوية 
 cell 

Το ανδρικό 
ανα

παραγω
γικό 

κύτταρα. Ό
ταν 

ενώ
νεται με το ω

άριο 
γίνετα

ι το έμβρυο.  

الخلايا التناسلية الذكرية. 
ضة ، 

عندما تتحد مع البوي
صبح

فإنها ت
)تشكل(
 

الجنين 
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Στηθοσ
κόπιο 

 سماعة الطبيب
Stethoscope 

Εργαλείο για να 
ακούμε τους ήχους 
του εσ

ω
τερικού του 

σ
ώ

ματός. 

صوات باطن  
أداة لسماع أ

 الجسم

 

Στοματική κοιλότητα 
ف الفم 

 تجوي
O

ral cavity 
Το σ

τόμα μας 
 فمنا )الفم( 

 

Στομάχι 
 المعدة

Stom
ach 

Ό
ργανο, σ

αν σ
άκκος 

που γίνετα
ι το 

σ
πάσ

ιμο τω
ν 

τροφ
ώ

ν. 

س يكسر 
ضو ، مثل كي

ع
 الطعام 

 

Συκώ
τι 

 الكبد 
Liver 

Μ
εγάλος αδένας που 

βοηθά σ
το σ

πάσ
ιμο 

τω
ν τροφ

ώ
ν. Φ

τιάχνει 
τη χολή. 

غدة كبيرة تساعد على تكسير  
الطعام .
 

صارة  
صنيع الع

ت
صفراء(. 

صفراوية )ال
 ال

 

Σύσ
τημα οργάνω

ν 
ضاء 

 نظام الأع
O

rgan system
 

Ό
ργανα που 

δουλεύουν όλα μαζί 
για την ίδια δουλειά 

ضاء التي تعمل جميعها 
الأع

س الوظيفة 
 معاً لنف

 

Σω
λήνας (Σω

λήνες) 
 أنبوب )أنابيب( 

Tube 
Μ

ακρύ και σ
τρογγυλο 

αντικείμενο που μέσ
α 

του είναι άδειο.  

جسم طويل ومستدير فارغ  
 من الداخل
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Αυτή η έκδοση χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το περιεχόμενό της εκφράζει 
τις απόψεις των συγγραφέων της και δεν μπορεί να θεωρηθεί ότι αντικατοπτρίζει την 
επίσημη θέση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
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