
  

 

Γλωσσάρι-- فەرهەنگ 

Επιστημονική λέξη /وشەی 
 scientific word /  زانست  

Τι 

σημαίνει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα //      
 example /      نموونە 

Σύμβολ
ο 

  هێما

Symbo

l 

Μονάδα 

μέτρηση
ς 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνικά 
 به

 کوردی
Στα 

αγγλικά 

αγωγός 
گەیەنە 
 ر

conduct

or 

Ένα υλικό 

που 

αφήνει το 

ηλεκτρικό 

ρεύμα να 

κυλάει 

μέσα του.  

 ماددەیەک 
بە  ڕێگە  کە  

 کارەبا
 دەدات
 پێیدا
 بڕوات

   

αδράνει
α 

 ب   
 کردار 

inertia 

Τα 

πράγματα 

προσπαθο
ύν να μην 
αλλάξουν 

ταχύτητα. 

Αν είναι 
ακίνητα 

προσπαθο
ύν να 

μείνουν 

ακίνητα. 

Αν 
κινούνται 
προσπαθο
ύν να 

συνεχίσου
ν να 

κινούνται 
με 
σταθερή 

ταχύτητα. 

 

 شتەکان
 هەوڵ 

کە دەدەن   
اب    خیر
 نەگۆڕن
 ئەگەر
نه ئەوانە  
وە جوڵینه ، 

 هەوڵ 
هەر  دەدەن   

 بمێننەوە 
 ئەگەر
 ئەوان
 ،بجوڵینەوە
 هەوڵ 
بە دەدەن   

 جولانەوە
 بە
اییەکی ر

 خی 
و  جێگیر
  بەردەوام 

 
 

 

  

αέρια کان گازە  gases 

Τα 

πράγματα 

που 

αλλάζουν 
και σχήμα 

και όγκο. 

Τα αέρια 

γεμίζουν 

 ئەو
 شتانەی
 کەئەگورین

و  شێوە بە  
 .بەقەبارە 
 گازەکان
 هەموو

   



όλο το 

χώρο γύρω 

τους. Στα 

αέρια τα 

μόρια 

κινούνται 

ελεύθερα. 

بۆشاییەکان 
 ی
دەوروبەری 
پڕ ان  
لە  .دەکەن  

 گازدا
 گەردیلەکان

ئازادی بە  
ر  
 دەجوڵێ 

  

 

Επιστημονική λέξη / .وشەی 
 scientific word / زانست  

Τι 
σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα 

 example/نموونە/

Σύμβο
λο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνικά 
 به

 کوردی
Στα 

αγγλικά 

ακουστότ
ητα 

دەنگن 
 اس 

loudness 

Πόσο 

δυνατό ή 

σιγανό 

ακούμε 

έναν ήχο. 

Τους 
ήχους με 
μεγαλύτε
ρη ένταση 

τους 
ακούμε 
πιο 

δυνατούς. 

دەنگ  چەند  
  و

 
بێدەنگ  
 دەبیستێر  

بەلندە دەنگە   
وە  زیاترو کان  

تر ر 
 بەهی 

ر  
 دەبیستێ 

 

  

αντίθετες 
δυνάμεις 

ی ر 
 هی 

 دژبەر

balanci

ng 

forces 

Οι 
δυνάμεις 
σε ένα 

σώμα που 

είναι ίσες 
σε μέτρο 

και έχουν 
αντίθετη 

φορά. Οι 
αντίθετες 
δυνάμεις 
ισορροπο

ύν, έχουν 
συνισταμέ

νη μηδέν. 

انەی ئەو ر 
هی   

 لەجەستەدا 
 لەپێوانەدا 
و یەکسانن  

 کاب  
 پێچەوانەیان
 هەیە
 
 

 هاوسەنگ
ی ر 

 هی 
 ،بەرامبەر 
 توخمێگ

هەیە  سفریان  

 

F 

 نیوتن 

Nιούτο
ν  

(Ν) 

αντίσταση  بەرگری 
resistan

ce 

Πόσο 

δυσκολεύ
ει ένας 
αγωγός 
τα 

قورسە چەند  
گەیەنەر  بۆ  

کە ێک  
لە بجولێت  

 R 

 ئۆم

Ohm  

(Ω) 



ηλεκτρόνι
α να 

κινηθούν 
ανάμεσα 

στα 

θετικά 

ιόντα. 

ئایۆنە نێوان  
 ئەرێنیەکان

αντιστάτη
ς 

بەرگریکا 
 ر

resistor 

Ένας 
αγωγός 
που έχει 
αντίσταση

. 

کە  کەناڵیك  
هەیە  بەرگری  

 
  

αραίωμα  تەنك 
rarefacti

on 

Εκεί που 

τα μόρια 

του αέρα 

είναι πιο 

αραιά, 

πιο 

μακριά 

μεταξύ 

τους μέσα 

στο 

ηχητικό 

κύμα. 

شوێنەی لەو  
 گەردێلە
 هەواییەکان

وزیاتر.بلاۆترن  
 دورن
لەشە  لەیەکی 

دەنگدا  پۆلی  
   

  

 

Επιστημονική λέξη /.وشەی 
 scientific word /  زانست  

Τι 
σημαίνε

ι; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە  
/ example 

Σύμβο
λο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به کوردی 
Στα 

αγγλικά 

αρχή 

διατήρη
σης της 
ενέργεια
ς 

 بنەمای
 پاراستن  
 وزە

energy 

conservat

ion 

principle 

Η ολική 

ενέργεια 

είναι 
πάντα 

ίδια, 

διατηρείτ

αι. 

 کۆب  
وزەهەم 

وەک شە  
 ،یەکەو
  پارێزراوە

  

αρχή της 
διατήρη
σης του 

φορτίου 

 بنەمای
هێشتنەو 

بار ەی  

electric 

charge 

conservat

ion 

principle 

Ο 

συνολικό
ς 
αριθμός 
τον 
φορτίων 
δεν 

αλλάζει. 
Μένει 

 کۆی
 گشن  
 ژمارەی
 بارەکان
 .ناگۆڕێ
 ئەو
 هەمیشە
 وەک
 خۆی

 

  



πάντα ο 

ίδιος. 
دەمێنیتەو
 ە 

άτομο  ئەتۆم atom 

Το πιο 

μικρό 

κομμάτι 
μιας 
ουσίας 
που δεν 
μπορούμ
ε να το 

κόψουμε 
σε άλλα 

μικρότερ

α. Έχει 
έναν 
πυρήνα 

με 
πρωτόνια 

και 

νετρόνια. 

Γύρω 

από τον 
πυρήνα 

κινούνται 
τα 

ηλεκτρόν

ια. Είναι 
ηλεκτρικ
ά 

ουδέτερο

.  

ین  بچوکی 
له بەش ( 
ناتوا(مادە
پارجە نێر    

 پارچەی
بە ینلە کە  

 رئەوەی
هەیە ناوکی  

 لە
 پرۆتۆنات
ونیوترون 
وە ات  

ۆن ئەلکی 
بە  کە ات  

 دەوری
ئەوناوکانە 

جولە دا  
 دەکات
بە  بەلام   
ب   شێوەی  
بە  لایەن  

یوەیەکیش  
 کارەباب  

 

  

βάρος کێش weight 

Η 

δύναμη 

που 

ασκεί η 

γη στα 

πράγματ
α και τα 

τραβά 

προς το 

κέντρο 

της. 

ەی ئەو ر 
هی   
زەوی کە  

 بەکارب  
بۆ دین    

 سەر
 شتەکان
 وراکیشیان
 دەکات
 بوناوەند 

 

w 

 

  نیوتن 

Νιούτο
ν 

(Ν) 

  

 

  

Επιστημονική λέξη / 

 scientific /  وشەی زانست  
word 

Τι 
σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβολ
ο 

  هێما

Symbo

l 

Μονά
δα 

μέτρη
σης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνι
κά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικά 



βαρυτι
κή 

δυναμι
κή 

ενέργει
α 

 وزەی
ی ز  

 هێ 
 ڕاکێشانز 

gravitati

onal 

potentia

l energy 

Η 

δυναμική 

ενέργεια 

που έχουν 
τα 

πράγματα 

γιατί τα 

τραβάει 
προς τα 

κάτω η 

βαρύτητα 

της γης. 

وزە ئەو  
ەی ر 

 بەهی 
 شتەکان
 هەیانە
 چونکە 
ی ر 

 هی 
 کێشکردب  

بەرەو زەوی  
 خوارەوە 
 دەکێش   

 

U 

 

 جۆوڵ 

Joule  

(J) 

βρασμ
ός 

ن
ا
 boiling کوڵ

Η αλλαγή 

από υγρό 

σε αέριο. 

Το υγρό 

παίρνει 
θερμότητ
α από τη 

φωτιά ή 

από το 

μάτι της 

κουζίνας. 
Ο 

βρασμός 
γίνεται 

γρήγορα. 

لە گۆڕان  
بۆ شلەوە   

شلەکە  گاز   
لە  گەرم  
یان  ئاگرەوە  

ته  چاوی لە  
وە باخ  

 ردەگرێت 
ن
ا
 کوڵ

ایە  ر
 خی 

 

  

διάδοσ
η του 

ήχου 

وکردنە 
ا
بڵ

 وەی
 دەنگ 

sound 

propag

ation 

To ταξίδι 
του ήχου 

μέσα σε 

ένα μέσο, 

όπως ο 

αέρας. 

 گەشن  
لە دەنگ  

 نێو
 ، ناوەندێک

هەوا وەک    

  

διαφορ
ά 

δυναμι
κού 

(τάση) 

 جیاوازی
ی ر 

 هی 
 ڤۆڵت )

potentia

l 

differen

ce 

(voltag

e) 

Πόση 

ενέργεια 

δίνει η 

πηγή 

(μπαταρί

α) σε 
κάθε 
ηλεκτρόνι
ο για να 

κινηθεί 
μέσα στο 

κύκλωμα. 

 سەرچاوەی
 ( پاتری )

وزە چەندە  
 دەبەخشێتە 
 هەر
ۆنە  ئەلیکی 
بۆ یەک  
لە ئەوەی  

 نێو
 بازنەکەدا
  بجولێت

 

V 

 ڤۆلت

Volt  

(V) 

δύναμη   ر
 هی 

force 

 

 

 
 

Όταν 
σπρώχνου
με ή 

τραβάμε 

κάτι. Η 

δύναμη 

αλλάζει 
την 

 کاتێک
پاڵ  شتێک  

 پێوەئەنێێر  
 یان
 رادەیکێشێر  
. ر  

جوڵە هی   
گۆریت  ئە  

 

 

 

 

 

F 

 نیۆتن 

Νιούτο
ν 

(Ν) 



κίνηση ή 

το σχήμα 

των 
πραγμάτω

ν. 

 یان.
 شێوەی
 شتەکان 

Επιστημονική λέξη / 

 scientific / وشەی زانست  
word Τι 

σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβολ
ο 

  هێما

Symbo

l 

Μονά
δα 

μέτρη
σης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνι
κά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικά 

δυνάμε
ις από 

απόστα
ση 

ەکان ر 
 هی 

 لە
 دوورەوە 

distanc

e forces 

Οι 
δυνάμεις 
που 

ασκούνται 
όταν τα 

πράγματα 

που 

αλληλεπιδ
ρούν δεν 
ακουμπού
ν μεταξύ 

τους. 

انەی ر 
 ئەوهی 
دەکەن کار   

 کاتێک
 شتەکان
ئە کارلێک  

یەکی   له  بن  
 نادەن

 

  

δυνάμε
ις με 
επαφή 

ەکاب   ر 
 هی 

پەیوەند 
 ی

contact 

forces 

Οι 
δυνάμεις 
που 

ασκούνται 
όταν τα 

πράγματα 

που 

αλληλεπιδ
ρούν 
ακουμπού
ν μεταξύ 

τους. 

 
انەی ر 

 ئەوهی 
دەکەن کار   

 کاتێک
 شتەکان
ئە کارلێک  

یەکی   له  بن  
  ئەدەن 

  

δυναμι
κή 

ενέργει
α 

 وزەی
ر  
 بەهی 

potentia

l energy 

Η 

ενέργεια 

που έχουν 
τα 

πράγματα 

επειδή 

βρίσκοντα
ι σε 
κάποια 

θέση ή 

επειδή 

έχει 
αλλάξει 
το σχήμα 

τους, 
έχουν 
πάθει 

وزەیەی  ئەو  
 شتەکان
لە هەیانه  
لە  بەرئەوەی  

 پۆستێکن 
بەهۆی یان  

 گۆڕین  
 شێوەیانەوە
 یاخودبە
 توشبوب  
 . شێواندن
 ئەوە 
 شێوەی
 وزەی
  میکانیکییە 

 

 

U 

 جۆوڵ 

Joule  

(J) 



παραμόρ

φωση. 

Είναι μία 

μορφή 

μηχανικής 

ενέργειας. 

ενέργει
α 

 energy وزە

Κάτι που 

αλλάζει 
μορφές 
και 
φέρνει 
αλλαγές 
στα 

πράγματα

. Μορφές 
ενέργειας 
είναι η 

χημική, η 

ηλιακή, η 

ηλεκτρική

, η 

θερμική, 

η 

φωτεινή, 

η 

μηχανική. 

 شتێک  
ئە  شیوازی  
و گۆڕێت  

 گۆڕانکاری
لە ئەهنێت   

 . شتەکاندا 
 شێوەکاب  
یا وزە  

 ،کیمیاب  
 ،خۆر 
 ،کارەباب  
 ،گەرم
 ،گەش
 میکانیگ

 

 

 

 جۆوڵ 

Joule  

(J) 

Επιστημονική λέξη / 

 scientific /  وشەی زانست
word Τι 

σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβολ
ο هێما 

Symbo

l 

Μονά
δα 

μέτρη
σης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνι
κά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικά 

ένταση 

ηλεκτρι
κού 

ρεύματ
ος 

 توندی
ر  
 هی 

 لەکارەبا 
current 

Πόσο 

πολλά 

ηλεκτρόνι
α περνούν 
από μια 

‘φέτα’ του 

αγωγού 

σε ένα 

δευτερόλε

πτο. 

 

 

 

 

 چەند
ۆن لە ئەلکی   

 چرکەیەکدا
پارچە نێو بە  

 گەیەنەرەکە
 تێدەپەڕن 

 
 

 

 

 

Ι 

  
 ئەمپێ 

Αμπέρ  

(Α) 

ένταση 

του 

ήχου 

 بەرزی
 دەنگ 

sound 

intensity 

Πόσο 

δυνατός 
είναι ένας 
ήχος 

 

 دەنگیك 
بەرزە  چەننر   

 

 

 

دیسیبڵ 
 س 

Ντεσιμ
πέλ 

 (dB) 



εξάτμισ
η 

 هەڵم 
evapor

ation 

Η αλλαγή 

από υγρό 

σε αέριο. 

Το υγρό 

παίρνει 
θερμότητ
α από το 

περιβάλλ

ον. Η 

εξάτμιση 

γίνεται 

σιγά σιγά. 

لە گۆڕان  
بۆ شلەوە   

شلەکە  گاز   
لە  گەرم  

 ژینگە
 وەردەگرێت
 هەڵمیش 
  هێواش
 هێواش
 دروست 
 ئەبێیت 

 

  

ετερών
υμα 

φορτία 

 بارگەی
  جیاواز 

unlike 

charges 

Τα φορτία 

που είναι 
διαφορετι

κά, ένα 

θετικό και 
ένα 

αρνητικό. 

Τα 

ετερώνυμ
α φορτία 

έλκονται. 

تەنانەی ئەو  
کەبارگەکانیا 

جیاوازن ن ، 
و ئەرێن    
یە .نەرێنێر  

کێش  کی 
هە دەکەن  
 
ا

نزیك وڵ  
 کردنەوەی
دەدەن   یەکی 

 

  

ηλεκτρι
κές 
δυνάμε
ις 

ە ر 
 هی 

کارەباییە 
 کان

electric 

forces 

Οι 
δυνάμεις 
που 

ασκούνται 
ανάμεσα 

στα 

ηλεκτρικά 

φορτία. 

Είναι 
δυνάμεις 
από 

απόσταση

.  

انەی ئەو ر 
هی   
نێوان لە  

 بارەکاب  
 کارەبادا
لە کاردەکەن  

 دوورەوە 
ن ر 
 هی 

 

F 

 

 نیۆتن 

Νιούτο
ν 

(Ν) 

  

 

  
Επιστημονική λέξη 

 scientific /  وشەی زانست /
word 

Τι 

σημαίνει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβολ
οهێما  

Symbo

l 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
  یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
کورد
 ی

Στα 

αγγλικά 

ηλεκτρικ
ή 

ενέργεια 

 وزەب  
 کارەبا

electric 

energy 

Η ενέργεια 

που 

χρησιμοποι
ούν οι 
ηλεκτρικές 
συσκευές 

 ئەو
 وزەیەی
بەکارهات
لە وە  

ناوماڵەکان

  

 کیلۆوات 

Κιλοβατ
ώρα  

(KWh) 



στο σπίτι 

μας. Την 
πληρώνου
με στους 
λογαριασμ
ούς 
ηλεκτρικού 

ρεύματος. 

بە ماندا  
 کارهیناب  
ە ر
 ئامی 

کارەبایەک 
بیت ئه ان  

 پارە
بە بدەین  
ی پسٶلە   

 کارەبا

 
 

ηλεκτρικ
ό ρεύμα 

تەزوو
 ی
 کارەبا

electric 

current 

Ελεύθερα 

ηλεκτρόνια 

που 

κινούνται 
προς την 
ίδια 

κατεύθυνσ
η σε ένα 

κλειστό 

κύκλωμα. 

ۆنە  ئەلکی 
ئازاد کان  

 بەهەمان
 ئاڕاستە
ر  
 دەجوڵێ 

 لە
 بازنەیەیگ
  داخراودا

  

ηλεκτρικ
ό 

φορτίο 

 بارگەی
 کارەباب  

electric 

charge 

Αυτό που 

κάνει τα 

πράγματα 

να 

έλκονται ή 

να 

απωθούντ
αι χωρίς να 

ακουμπούν 
μεταξύ 

τους. Το 

ηλεκτρικό 

φορτίο 

είναι 
θετικό ή 

αρνητικό.  

وا  ئەوەی  
 دەکات
 شتەکان
 سەرنج
 ڕاکێشن
 یان
 جیاوزبن
 بەب   

لە   ئەوەی  
ی  یەکی 
 بدەن
 بارگەی
 کارەباب  
 ئەرێنییە 
 یان
 نەرێنییە 

 

 

q 

 کولومب

Coulo

mb  

(C) 

ηλέκτρισ
η 

      تەزو
chargin

g 

Όταν ένα 

πράγμα 

που ήταν 
ουδέτερο 

παίρνει ή 

χάνει 
ηλεκτρόνια 

και γίνεται 
ηλεκτρικά 

φορτισμέν

ο. Μπορεί 
να γίνει με 

 کاتێک 
 شتێک
 بەدەست

کە  دێت  
 بێلایەن
و بێت   

ۆنە  ئەلکی 
لە  کاب    

 دەست
بە و بدات  

 کارەبا

 

 
  



τριβή ή με 

επαφή. 
 بارگاوی

ئەمە  بێت   
 دەکرێت 

لیکدان بە  
بە یان  

 پەیوەندی 

  

Επιστημονική λέξη /وشەی 
 scientific word Τι /  زانست

σημαίνε

ι; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβολ
ο 

 هێما 

Symbo

l 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
  یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
کورد
 ی

Στα 

αγγλικά 

ηλεκτρό
νιο 

ئەڵکت 
 رۆن

electron 

Το πιο 

μικρό 

αρνητικό 

φορτίο. 

Όλα τα 

άτομα 

έχουν 
ηλεκτρόνι
α που 

κινούνται 
γύρω από 

τον 
πυρήνα 

τους. Το 

φορτίο 

του 

ηλεκτρονί
ου είναι 
αντίθετο 

από το 

φορτίο 

του 

πρωτονίο

υ. 

ین  بچوکی 
 بارب  
 نەرێن  
 هەموو
ئەتۆمەک 
 ان
ۆنیا  ئەلکی 

هەیە  ن  
لە  کە  

ناوکەکەی
 ان
دەجوڵێت 
  ەوە 
 وەبارگەی
ۆن  ئەلکی 
پێچەوانە 

بارگەی ی  
 پرۆتۆنە 

 

  

ήχος  دەنگ sound 

Κάτι που 

ακούμε 
με τα 

αυτιά 

μας. Ο 

ήχος 
είναι 

κύμα. 

Ξεκινά 

από την 
πηγή και 
ταξιδεύει 
μέσα από 

ένα υλικό 

μέσο. 

کە شتێک  
 بە
گوێچکەما 

گوێمان ن  
دەبێت لی    

 دەنگەکە
 شەپۆلێکە 
لەسەرچاو
 ەوە 
دەستپێدە 
و کات  

 بەناو
 میدیویەکی 
 ماددیدا

   



 سەفەر
 دەکات 

θερμική 

ισορροπ
ία 

هاوسە 
 
 

 نگ
  گەرم

thermal 

equilibri

um 

Όταν δύο 

πράγματ
α που 

ακουμπο
ύν 
φτάνουν 
στην ίδια 

θερμοκρα

σία. Το 

πιο ζεστό 

δίνει 
θερμότητ
α στο πιο 

κρύο.  

 کاتێک
شت  دوو  
یەك لە  

 دەکەون 
نە ئەگه  

 هەمان
 پلەی
 گەرم
 ئەوەی
ە  گەرمی 
 گەرمای
بە  دەدات  
کە  ئەوەی  

 کەمی  
 گەرمه 

 

  

θερμοκρ
ασία 

 پلەی
 گەرم 

tempera

ture 

Το 

μέγεθος 
που μας 
λέει αν 
κάτι είναι 
ζεστό ή 

κρύο. 

 ئەو
 قەبارەیەی 
 پێمان
 دەڵێت
 ئەگەر
 شتێک

بێت  گەرم  
سارد یان  

 

θ 

 پلەی

 سەدی  

Βαθμός 

Κελσίου  

(◦C) 

  

 

Επιστημονική λέξη / 

 /  وشەی زانست
scientific word Τι 

σημαίνε

ι; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβο
λο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
  یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
کورد
 ی

Στα 

αγγλικ
ά 

θερμότη
τα 

 heat گەرم 

Ενέργεια 

που 

‘ταξιδεύε
ι’ από 

κάτι που 

είναι 
ζεστό σε 
κάτι που 

είναι 

κρύο. 

کە  وزە  
 گەشت 
 ئەکات 

 لە  
 شتێکەوە 

گەرمە  کە  
شتێک  بۆ  

 سارد

 

 
 

  



ιόν  ئایۆن ion 

Ένα 

άτομο 

που έχει 
χάσει ή 

έχει 
πάρει 
ηλεκτρόνι

α. Δεν 
είναι 
ηλεκτρικ
ά 

ουδέτερο

. 

 کەسێک
 کە
ۆنەکا  ئەلکی 
لە ب    

 دەست
یان داوە  

ۆب    ئەڵکی 
 وەرگرتوە
ب    ئەوە   
نیە  لایەن  

 

 

 

  

κίνηση  جوڵە 
motio

n 

Όταν ένα 

πράγμα 

αλλάζει 

θέση, 

όταν 
πηγαίνει 
από ένα 

μέρος σε 

ένα άλλο. 

 کاتێک
 شتێک
 شوێن  
 ،دەگۆڕێت
لە کاتێک  

 شوێنێکەوە 
شوێنێگ بۆ  
دەڕوات  تر  

 

  

κινητική 

ενέργεια 

 وزەی
بزواند
 ن

kineti

c 

energ

y 

Η 

ενέργεια 

που έχει 
ένα 

πράγμα 

που 

κινείται. 
Είναι μία 

μορφή 

μηχανική
ς 
ενέργειας

. 

 ئەو
کە  وزەیەی  
شن   یەک  
ئەوە  هەیە  

 شێوەی
 وزەی
 میکانیکییە 

 

Εκ 

 جۆول

Joule  

(J) 

  

 

Επιστημονική λέξη / وشەی 
 scientific word / زانست

Τι 
σημαίνε

ι; 

 ممممم ممم

Παράδειγμα / 

 / نموونە 
example 

Σύμβολ
ο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
 یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 Στα αγγλικά به کوردی 



κύκλος 
του 

νερού 
ئاو سوڕی  

water 

cycle 

Όταν το 

νερό 

αλλάζει 
μορφές 
στη 

φύση. 

Έτσι 
γίνονται 
τα 

σύννεφα, 

η βροχή, 

το 

χαλάζι, 
το 

χιονόνερ
ο και το 

χιόνι.  

لە ئاو کاتێک  
 سروشتدا
 دەگۆڕێت 

باران و هەور  
و تەرزە و  
بەفر و شلە  
دەدەن ڕوو  

 

  

κύκλωμ
α 

 circuit خول

Μια 

διαδρομή 

από 

αγωγούς. 
Μπορεί 
να  

διαρρέετ
αι από 

ηλεκτρικό 

ρεύμα. 

Για να 

υπάρχει 
ηλεκτρικό 

ρεύμα το 

κύκλωμα 

πρέπει 
να είναι 

κλειστό. 

 ڕێگایەک
بەناوگەیەنەرە 

لەوانەیە  کە  
لە  بکات  دزە  

بۆ کارەبا  
کارەبا ئەوەی  
دەبێت  بێت،  

 سوڕەکە 
          دابخرێت 

μάζα بارستە mass 

Το 

μέγεθος 
που μας 
λέει αν 
ένα 

πράγμα 

είναι 
φτιαγμέν
ο από 

πολύ ή 

λίγο 

υλικό. 

قەبارەیەی ئەو  
دەڵێت پێمان  
شتێک ئەگەر  

ماددەیەکی لە  
کەم یان زۆر   

 دروست 
 m  بکرێت 

 

 

 

 ملگرام 

 گرام 

 کیڵۆ 

Χιλιό-

γραμμο 

(Κιλό) 

kg 

μέσο 

διάδοση

وکردنەوە 
ا
بڵ

دەنگ ی  
 میدیا

sound 

propagati

Ένα 

υλικό, 

στερεό, 

υγρό, ή 

 ، ماددەیەک 
شلە ، ڕەق  ، 
غازێک یان  ، 

پێیدا  کە  

   



ς του 

ήχου 
on 

medium 

αέριο, 

που μέσα 

του 

ταξιδεύει

, 
διαδίδετ
αι ο 

ήχος. Οι 
πιο 

πολλοί 
ήχοι που 

ακούμε 
έχουν 
μέσο 

διάδοσης 

τον αέρα. 

دەکات سەفەر  
و دەنگ  ،

ا
بڵ  

 . دەکات
ئەو زۆربەی  
کە دەنگانەی   

 دەیبیستێر  
 مانای
وکردنەوەی

ا
 بڵ

هەیە  هەوایان  

  

 

Επιστημονική λέξη /وشەی 
 scientific word / زانست

Τι 
σημαίν

ει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβο
λο 

 هێما 

Sym

bol 

Μονά
δα 

μέτρη
σης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
کورد
 ی

Στα 

αγγλικά 

μετατόπ
ιση 

جێگۆڕ
 کی  

displace

ment 

Η 

διαφορ
ά της 
τελικής 
θέσης  

x2 από 

την 
αρχική 

θέση x1 

σε ένα 

πράγμα 

που 

κινείται. 

 جیاوازی
 شوێن  
 x2 کۆتاب  

پێگەی لە  
 x1 بنەڕەب  
بۆ ەوە   
شت  یەک  

  
ا

 دەجوڵ

 

Δx 

 مەتر

Μέτρα  

(m) 

μήκος 
κύματος 

(ηχητικ

ού) 

 درێژی
شەپ 
 ۆل
دەنگ)
) 

sound 

wavelen

gth 

Η 

απόστα
ση 

ανάμεσ
α σε 
ένα 

πύκνωμ
α και 
στο 

επόμενο 

πύκνωμ
α ή 

ανάμεσ
α σε 

 دووری
 نێوان
 مەوداکاب  
و  زیگزاک   

 ئەو
 دووڕیاب  
 خوارەوە 

نێوان یان  
 تەنگ
و داهاتوو  

 ئەوانەی
لە خوارەوە   

 

λ 

 مەتر

Μέτρα  

(m) 



ένα 

αραίωμ
α και 
στο 

επόμενο 

αραίωμ
α σε 
ένα 

ηχητικό 

κύμα.  

 شەپۆلێگ 
 . دەنگیدا 

μήκος 
της 
διαδρο
μής 

 درێژی
 ڕێگاکە

length of 

path 

Η 

απόστα
ση 

ανάμεσ
α στις 
θέσεις 

x1 και x2 

σε ένα 

πράγμα 

που 

κινείται. 

 دووری
 نێوان
 شوێنەکاب  
x1 و x2 

یەک لە  
کە شتدا  

 .دەجوڵێت 

 

s 

 مەتر

Μέτρα  

(m) 

μηχανικ
ή 

ενέργει
α 

 وزەی
میکاب  
 کی

mechani

cal 

energy 

Το 

άθροισμ
α της 
δυναμικ
ής και 
της 
κινητική
ς 
ενέργει
ας ενός 
πράγμα

τος. 
Μένει 
πάντα 

ίδια, 

διατηρεί
ται 
σταθερή

. 

وزەی کۆی  
و بزۆک  
لە  بزواندن  

 شتێکدا 
 هەمیشە

خۆی وەک  
دەمێنێتەوە 
 بە ،
ی  جێگیر
دەیچەسپ 
 ێنیت 

 

 میکانیک 

Εμηχανικ
ή 

 جۆول

Joule  

(J) 

  

 

Επιστημονική λέξη /وشەی 
 scientific word /  زانست

Τι 

σημαίνει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە 
/ example 

Σύμβο
λo  هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
  یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικά 
 به

 کوردی
Στα 

αγγλικά 



νετρόνιο  نیوترۆن neutron 

Μικρό 

σωματίδιο 

που 

βρίσκεται 
στον 
πυρήνα 

των 

ατόμων. 
Δεν έχει 
ηλεκτρικό 

φορτίο. 

 ئەو
 تەنۆکە 
بچووکانە 

ناو لە ی  
 کلێوی
 ئەتۆمەکان

هیچ .نوکە  
 بارگەیەکی 
 کارەباب  
 نیە 

 

  

νόμος του  

Coulom

b 

 یاسای
 کۆلۆمب 

Coulom

b’s law 

Η 

ηλεκτρική 

δύναμη 

ανάμεσα 

σε δύο 

φορτία 

είναι  

• ανάλογη 

με  το 

γινόμενο 

των δύο 

φορτίων 

• αντιστρό
φως 
ανάλογη 

με το 

τετράγων
ο της 
απόστασ
ης των 
φορτίων 

ی ر 
 هی 

 کارەباب  
دوو نێوان  

  بار 

 بە  •
 ڕێژەب  
 لەگەڵ 
 بەرهەم 
 دوو
 بارەکە

 بە  •
پێچەوانە 

بە  یێک ی  
 رادەیەک 
 بۆ
چوارگۆشە 

بارکردب   ی  
 دووری

 

 

 

  

  

ομώνυμα 

φορτία 

 بارگە
لەێەکچۆ 
 کان

like 

charges 

Τα φορτία 

που είναι 

ίδια. Τα 

ομώνυμα 

φορτία 

απωθούντ

αι. 

و ئە  
 تەنانەی
 کە
 بارگەکانیان
 لەیەك 
لە دچن  
دوور یەك  

دەکەونەو 
 ە 

 

  

παραμόρφ
ωση 

 شێواندن 
deformat

ion 

Όταν ένα 

πράγμα 

αλλάζει 

σχήμα. 

 کاتێک
 شتێک
 شێوە 
 دەگۆڕێت 

   

Επιστημονική λέξη /.وشەی 
 scientific word /   زانست

Τι 

σημαίνει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە 
/ example 

Σύμβο
λο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 پێوانە
  یەکەی

Στα 

ελληνικά 
 به

 کوردی
Στα 

αγγλικά 



Unit 

πηγή 

ηλεκτρικο
ύ 

ρεύματος 

سەرچاوە 
ی ی ر 

هی   
 کارەبا

electricit

y source 

Κάτι (όπως 
μια 

μπαταρία) 

που δίνει 
ενέργεια 

στα 

ηλεκτρόνια 

για να 

κινούνται 
σε ένα 

κλειστό 

κύκλωμα. 

 ) شتێک
 وەک

کە ( پاتری  
ر  
بە  هی   

ۆنە  ئەلکی 
 کان
بۆ دەدات  
لە ئەوەی  

 بازنەی
 داخراودا
ر  
 . بجوڵێ 

             

πηγή ήχου 
سەرچاوە 

دەنگ  ی  
sound 

source 

Κάτι (όπως 

μια χορδή) 

που βγάζει 

ήχο. 

 شتێک
 وەک)

کە (دەزوو  
 دەنگ
 دروست 
 .دەکات

   

πήξη    بەسێ freezing 

Η αλλαγή 

από υγρό 

σε στερεό. 

Το υγρό 

χάνει 
θερμότητα 

και γίνεται 

στερεό. 

لە گۆڕان  
بۆ  شلەوە  

 پتەو
 شلەکە
 گەرم
 لەدەست

ڕەق و ئەدا  
 دەبێت 

 

  

πρωτόνιο پرۆتۆن proton 

Το πιο 

μικρό 

θετικό 

φορτίο (+). 

Όλα τα 

άτομα 

έχουν 
πρωτόνια 

στον 
πυρήνα 

τους. Το 

φορτίο του 

πρωτονίου 

είναι 
αντίθετο 

από το 

φορτίο του 

ηλεκτρονίο

υ. 

ین  بچووکی 
 تەنوکەی
ی بارگە  

 .(+) ئەرێن
 هەموو
 ئەتۆمەکان
 پرۆتۆنیان
لە  هەیە  

 ناوناووکدا
 باری
 پرۆتۆن
پێچەوانە 

بارگەی ی  
ۆب    ئەلکی 
 .کە

 

  

  

 



Επιστημονική λέξη /  

 scientific /   وشەی زانست
word Τι 

σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβο
λo 

 هێما 

Sym

bol 

Μονά
δα 

μέτρη
σης 
 پێوانە
 یەکەی

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικά 

πύκνωμα پەستان 
compres

sion 

Εκεί που 

τα μόρια 

του αέρα 

είναι πιο 

πυκνά, 

πιο κοντά 

μεταξύ 

τους μέσα 

στο 

ηχητικό 

κύμα. 

 کاب  
گەردیلە 

هەوا کاب    
چڕتربن،

یەکی   هل  
ن  نزیکی 
 لە
 شەپۆلی
 دەنگدا 

 

  

στερεά ڕەق solids 

Τα 

πράγματα 

που δεν 
αλλάζουν 
σχήμα και 
έχουν 
πάντα τον 

ίδιο όγκο. 

Στα 

στερεά τα 

μόρια 

είναι 
πολύ 

κοντά 

μεταξύ 

τους και 
κινούνται 

πολύ λίγο. 

 ئەو
 شتانەی
 کە
شێوەناگۆ
و ڕن  

 هەمیشە
 هەمان
 قەبارەیان

لە  .هەیە  
 ڕەقدا
گەردیلە 

زۆر کان  
لە نزیکن  

 یەکەوە 
زۆر  و  

 کەم
  
ا

دەجوڵ
 تەوە 

   

συνισταμ
ένη 

δύναμη 

ی ر 
 هی 

پێشنیار
 کراو

resultant 

force /  

total 

force 

Η 

συνολική 

δύναμη 

που 

ασκείται 
σε ένα 

πράγμα 

από όλα 

τα 

πράγματα 

που 

αλληλεπιδ

ρά. 

 ئەو
ەی ر 

 هی 
 کە
 لەسەر
 یەک
 شت
 ئەنجام
 دەدریت 
 لە
 هەموو
 ئەو
 شتانەی
 کە

 

 

Fολ 

Νιούτο
ν 

 نیوتن 

(Ν) 



 
ا

 لەگەڵ
 کارلێکە 

συχνότητ
α 

 شەپۆلی
 دەنگ 

frequenc

y 

Πόσες 
ταλαντώσ
εις κάνει 
η πηγή 

του ήχου 

σε ένα 

δευτερόλε

πτο. 

 چەند
هەڵوشکا 

ئەکات ن  
سەڕجاوە 

دەنگ ی  
 لە
چرکەیە 
 کدا

 

 

f 

Hertz 

تز  
 هێ 

(Hz) 

  

 

Επιστημονική λέξη 

 scientific / وشەی زانست /
word Τι 

σημαίν

ει; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 
example 

Σύμβο
λο 

 هێما 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

 یەکەی
 پێوانە 

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικά 

ταλάντω
ση 

 لە
رینەوەکا
 ن

oscillati

on 

Όταν 
κάτι 
κάνει 
μια 

μικρή 

κίνηση 

γύρω 

από τη 

θέση 

του. 

 کاتێک
لە  شتێک  

 شوێن  
 خۆی
دەجوڵێتەو 
 ە 

   

ταχύτητ
α 

اب   ر
 speed خی 

Το πόσο 

γρήγορα 

κινείται 
ένα 

πράγμα. 

 چەندبە 
اب   ر

 خی 
 شتێک
 دەجوڵێت 

 

u 

 پێوانەکان 
 لە

چرکەیە 
  کدا

Μέτρα  

ανά 

δευτερ

ό-λεπτο  

(m/s) 

ταχύτητ
α του 

ήχου 

اب   ر
 خی 

 دەنگ 

speed 

of 

sound 

Πόσο 

γρήγορα 

ταξιδεύε
ι ο ήχος 
μέσα σε 
ένα 

στερεό, 

σε ένα 

υγρό, ή 

 دەنگ  
 چەند
ا ر
 خی 

 دەڕوات
 لەناو
ناوتەنگ

رەق یگ ، 
 یان

 u 

 پێوانەکان 
 لە

چرکەیە 
  کدا

Μέτρα 

ανά 



σε ένα 

αέριο 

μέσο.  

 ،شلەیەک
 یان
مامناوەند
                                              ێگ
 گازیدا

δευτερ

ό-λεπτο  

(m/s) 

τήξη  توانەوە melting 

Η 

αλλαγή 

από 

στερεό 

σε υγρό. 

Το 

στερεό 

παίρνει 
θερμότη
τα και 

λιώνει, 
γίνεται 

υγρό. 

 گۆڕان 
ڕەقەوە  لە  

شلە بۆ  
 ڕەق
 گەرم
وەردەگر 
و ێت  

دەتوێتەوە 
 دەبێتە ،
 شلە 

 

  

  

 

Επιστημονική λέξη /وشەی 

 scientific word / زانست
Τι 

σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / 

 example / نموونە

Σύμβο
λο 

 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

……… 

Unit 

Στα 

ελληνικά 
 به

 کوردی
Στα αγγλικά 

τροχιά  خولگە orbit 

Η γραμμή 

που 

ενώνει 
όλα τα 

σημεία 

απ’ όπου 

περνά ένα 

πράγμα 

που 

κινείται. 

هێڵەی ئەو  
هەموو  کە  
نە ئەو

ا
خاڵ  

 بەیەکەوە
دەبەستێت 

کە ەوە   
 شتێگ
ندن

ا
 جوڵ

 پێیدا
 تێدەپەڕێت 

 

  

τριβή 
لیکخش 
 ان

friction 

Η δύναμη 

που 

εμποδίζει, 
που 

αντιστέκετ

αι, στην 
κίνηση 

ενός 
πράγματο
ς πάνω σε 
ένα άλλο 

πράγμα. 

 ئەو
ەی ر 

کە هی   
 رێگری
 ،دەکات
 خۆی
رادەگرێت 
 شتێک  ،
 بەسەر 
 شتێگ
 تردا
  
ا

دەجووڵ
 تەوە 

 

Τ 

Νιούτον 

 نیوتن 

 

(Ν) 



υγρά  شلەکان liquids 

Τα 

πράγματα 

που 

αλλάζουν 

σχήμα. Ο 

όγκος στα 

υγρά είναι 
πάντα ο 

ίδιος. Στα 

υγρά τα 

μόρια 

είναι 
κοντά 

μεταξύ 

τους και 
κινούνται 
σαν να 

κυλούν το 

ένα πάνω 

στο άλλο. 

 ئەو
 شتانەی

شێوە کە  
 دەگۆڕن
 قەبارەی
 شلەکان
 هەمیشە
 وەک

لە .یەکن  
دا  شلەکان  

گەردیلەک 
لە ان  

 یەکەوە 
و نزیکن  

  
ا

  دەجوڵ
 وەک
 ئەوەی
 بەسەر 
 یەکدا
ر  
 بجوڵێ 

 

 
  

υγροποίη
ση 

 بە
هەڵمب 
 ون

condensat

ion 

Η αλλαγή 

από αέριο 

σε υγρό. 

Το αέριο 

χάνει 
θερμότητα 

και γίνεται 

υγρό. 

لە گۆڕان  
بۆ گازەوە  

 شلە

 گازەکە 
 گەرم
 لەدەست
و ئەدا  
شلە دەبێتە  

 

  

  

 

Επιστημονική λέξη / 

 /  وشەی زانست

scientific word Τι 
σημαίνει

; 

 ممممم
 ممم

Παράδειγμα / نموونە / 

example 

Σύμβο
λο 

 

Symb

ol 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

……… 

Unit 

Στα 

ελληνικ
ά 

 به
 کوردی

Στα 

αγγλικ
ά 

ύψος 
ήχου 

بەرزب
 ونە
 وەی
 دەنگ 

pitch 

Πόσο 

χαμηλός ή 

ψηλός 
είναι ένας 

ήχος. Οι 
ήχοι με 
μικρότερη 

συχνότητα 

είναι οι 
πιο 

χαμηλοί. 
Οι ήχοι με 

 دەنگ
نزم  چەند  
درێژ یان  

 بێت 
 دەنگەکان

ڕێژەی بە  
 نزمی  
یێ     .کەمی 
 دەنگەکان

ڕێژەی بە  

 

  



μεγαλύτερ
η 

συχνότητα 

είναι πιο 

ψηλοί. 

 زیاترەوە
 .بەرزترن

υδρατμό
ς 

 هەڵم 
 ئاۆ 

water 

vapor  

Το νερό 

σε αέρια 

μορφή. 

لە ئاو  
 شێوەی
  گاز

  

φαινόμε

νο Joule 

کاریگەر
جۆڵ ی  

Joule 

effect 

Όταν ένας 
αγωγός 
διαρρέετα
ι από 

ηλεκτρικό 

ρεύμα, ο 

αγωγός 
ζεσταίνετ

αι. 

 کاتێک
گەیەنەرێ 
لە  ک  

 کارەبا
 ،دەردێت
پەیوەندیکا 

گەرم ر   
 دەبێت 

   

χροιά 

ήχου 
 ئاوازی
 دەنگ 

timbre 

Αυτό που 

μας 
επιτρέπει 
να 

ξεχωρίζου
με τον 
έναν ήχο 

από τον 
άλλο 

ακόμα κι 
αν έχουν 
το ίδιο 

ύψος και 
την ίδια 

ένταση. 

 ئەوەی
 ڕێگەمان
 پێدەدات
 یەک
 دەنگ
 لەدەنگێگ
 تر
 جیاکەینەو
 تەنانەت
 ئەگەر
 هەمان
و درێژی  

 چڕیشیان
 هەبێت 

 

  

χρονικό 

διάστημ
α 

 ماوەی
 کات

time 

interv

al 

Πόσο 

χρόνο 

κράτησε 
μια 

αλλαγή, 

για 

παράδειγ
μα μια 

κίνηση. 

کاب   چەن  
 ویست
بۆگورانکار
بۆ ی  

 نمونە
نیك 

ا
  جوڵ

Δt 

 چرکە 

Δευτερό

-λεπτο 

(s) 

 


